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‘\ [‘AD]:AU | IPJ WAT IS HET PRECIES? “Met het
} TOPKOK AAN JE KRAAMBED MAMAdiner verwen je een kersverse
! Stel je voor: je bent net bevallen en moeder met lekker en gezond eten.
! wordt verwend met een goddelijk Het menu is ontwikkeld door een
/) gerecht naar een exclusief, geheim topkok en wordt bereid door je kraam-
’/' recept van topkoks als Herman den verzorgende. Je steunt er ook met HIV
Blijker, Francois Geurds, Ron Blaauw besmette zwangere vrouwen in Afrika
of Rudolph van Veen. Het kan je mee, want 25% van de opbrengst gaat
! overkomen, sinds Marieke Sprietsma naar de stichting Orange Babies.
/) het MAMAdiner introduceerde. Daarnaast krijg je er waardebonnen bij,
! bijvoorbeeld voor een rompertje van

Esprit of miniproducten van Weleda.”
HOE KOM JE AAN ZO'N DINER EN WAT
KOST HET? “Het kost € 22,50. Plus

de ingrediénten die je zelf in huis moet
halen. Je kunt het diner aanvragen via
mamadiner.nl. Je kraambureau moet
dan wel bij ons zijn aangesloten, maar
dat zijn er al veel in Nederland."

EN VERDER? “Het diner is ook te be-
stellen als cadeau. Dan kun je kiezen of
je het door de kraamzorg laat bereiden
of het zelf doet. In dat geval ben je niet
aan de kraamweek gebonden en kun je
iemand er dus ook een paar weken
later mee verwennen. Verder hebben
we nu ook het MAMAontbijt — heerlijke
gerechtjes die ook zijn samengesteld
door topkoks. Als je maar drie uur
kraamzorg per dag krijgt, is het diner
immers niet altijd haalbaar.”
MAMADINER.NL




